
NADIIFINTA

Labada Baaldi ee Musqulaha Degdegga 
ah
Waxaa loo baahan yahay:
•  2 baaldi shan galaan oo waaweyn
•  2 dabool ee baaldiyada
•  Warqadda musqusha
•  Gamco nadiifiye
•  Baaldiga loo talagalay Qashinka:

• Bacaha wax lagu qaado
• Kursiga musqusha ama xiro maro dun ah

Habraaca:
•  Ku calaamadee hal baaldi “Baaldiga 
kaadida” hal baaldina “Baaldiga Qashinka”.
•  Si gaar ah u isticmaal baaldiyada haddii ay 
suurtogal tahay (isku day inaadan isku darin 
baaldiga kaadida iyo midka qashinka.)
•  Dhex gali baaldi qashinka bac balaastika ah 
x 2
•  Ku dar wax buufis ah xagga hoose ee 
baaldiga qashinka.
•  Ka dib markaad isticmaasho baaldiga 
qashinka, ku saydhaa inta buuxinta loo baahan 
yahay si buuxda u dabool qashinka. Tani 
waxay yaraynaysaa urta waxayna ka ilaalisaa 
duqsigu.
•  Ha buux dhaafin bacaha.
•  Ku rid dhammaan warqadaha musqusha ee 
la isticmaalay baaldiga qashinka.
•  Kaadida waxay ku faafi kartaa cawska ama 
jardiinooyinka.
•  Ka eeg qaybta Qashin-qubka ee ka saarista 
Qashinka.

Jeermis ka dilida iyo
Nadiifinta

•  Hubi bacaha balaastiga ah 
inay afka hore ka plaaban yihiin.
• Dhig bacaha xiran meelaha ka 
fog dadka oo laga ilaaliyo jiirka.
• Nadiifi gacmaha iyo meelaha 
qashinka sida shilka u gaaray.

•  Ku nadiifi
sagxadaha
wasakhaysan xal
jeermiska dila.
•  Markasta nadiifi
gacmaha kadib
markaad qashinka
qabato.

Somali - Sanitation

DAADISTA QASHINKA

Haduugin ama hagubin
qashinka.


