
通讯
911
如果您需要紧急援助，
请拨打 9-1-1

如果您⽆法联络到 9-1-1，
•试着向邻居寻求帮助。
•等待 10 分钟后再次拨打 9-1-1。
•前往离您最近的警察局或消防局。

如果可能的话，不要使用您的手机！
保持线路畅通，以便用于紧急电话

手机
短信和消息应用程序将比语音
通话更好用

保存您的电池电量：
• 使⽤电池保护模式或飞⾏模式
• 尽可能地调暗屏幕亮度
• 如果您没有⽹络数据，则关闭
Wi-Fi
• 关闭蓝⽛

充电站位于：

可通过以下广播电台收听官方公告（如有）：
KOMO: 97.7 FM 和 1000 AM KEXP:   90.3 FM
KIRO: 97.3 FM 和 710 AM KUOW: 94.9 FM
其他：

“I Am Safe”（我是安全的）
工具

在住所或工作场所贴上纸条，让人们
知道您的状况。

如果可以，使用 “I am safe” 在线站点，
让人们知道您的状况：

American Red Cross:

Facebook:  

Google:  

联络外地的
家人或朋友

告知家人您的位置，请他们代您转
告其他人。

通话应保持简短。

必要时可在网络上发布您的状态变
化。

不要发布谣言或非官方的信息。

停电时，您的固定电话可能可以使
用。将其直接插入墙上的电源插孔，
以绕过电子供电的底座。
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